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IôWÉîªdG

∫Éª©à°SG ¿hóH ºàJ »àdGh á«°ùæédG ä’É°üJ’G ≥jôW øY ihó©dG √òg π≤àæJ   
 ájó©ªdG ¢VGôe’G øeh Rój’G øe ájÉbh á∏«°Sh ºgCG ƒg »bGƒdG . »bGƒdG  

 . iôN’G
  

 »bGh ¿hóH ( êô°ûdG áëàa ) ôHódG øe ¢ùæédG á°SQÉªe  
  

 kGóL Iô«Ñc IôWÉîªdG          
wML�« o�b� ÊËb� v�� ¨ ÎUC�√ 5�dDK�     

„UJ��ö� WHDK� WO�U� œ«u�Ë w�«u�« : ôÑY ájÉªëdG         

»bGƒdG ¿hóH ( πÑ¡ªdG ∫ÓN øe ) êôØdG øe ¢ùæédG á°SQÉªe

Iô«Ñc IôWÉîªdG         
wML�« o�b� ÊËb� v�� ¨ …√dL�«Ë q�dK�     

w�«u�« : ôÑY ájÉªëdG         

 ájÉbh ¿hóH CÉ°†jCG , ºØdG ≥jôW øY ¢ùæédG á°SQÉªe
  

 áªFÉb IôWÉîªdG         
ÆW�dNA�« UN�—Ëœ ¡UM�√ …√dL�« ŸU��« Âb� : ôÑY ájÉªëdG        

 ° rH�« w� wML�« ·c� Âb�     
° wML�« Ÿö��« Âb�     

 

 »bGƒdG πª©à°ùJ Gòµg

 . ∫Éª©à°SÓd áëdÉ°U ádÉëH z∞«∏¨àdG{ ºjõëàdG ¿G øe ócCÉJ .1   

òNCG ºK øeh ; ÖfÉédG øe ¬ëàa hCG ÖfÉédG øe ∞«∏¨àdG ´õf .2   
 . »bGƒdG     

   ádõ¨dG Öë°SG :  zô¡£e { ¿ƒàîe ô«Z âæc Ée GPEG ádÉM »a   .3   
 . ∞∏îdG ≈dEG ( IôcòdG Ió∏L )  

º``K øeh ΩÉµMEÉHh áHÉÑ°ùdGh ΩÉ¡HE’ÉH »bGƒdG ±ÓZ πeÉc ∂``°ùe   .4   
. Ö«°†≤dG ¢SCGQ ≈∏Y ¬à«ÑãJ    

. êQÉî∏d kGRQÉH  ¿ƒµj  •É£ªdG πµ°T    

. ádƒ¡°Sh ô°ù«H ¿ƒµJ ¿G Öéj »bGƒdG §°ùH hCG ô°ûf á«∏ªY .5   
. Ωhõ∏dG øe ôãcCG kÉ©°SGh hCG kGô«ãc ≥«°V ƒg »bGƒdG ¿EÉa ’EGh

√ÉéJÉH RQÉH •É£ªdG πµ°T ) ÅWÉîdG πµ°ûdÉH ¬à©°Vh ∂fG hCG

. ( πNGódG

ºàj , πeÉc πµ°ûH √ƒ°†Y ΩÉæj ¿CG πÑbh, á«°ùæédG ¬JhQP ó©H .6   
øeh ( Gòg π©ØH πLôdG º≤j ºd GPEG ) ∞∏îdG øe »bGƒdG ∂°ùe

≈∏Y √OGóàeG Ö°ùM èjQóàdÉH ∂dPh »bGƒdG ™∏N hCG Öë°S

  . ƒ°†©dG

 ¡UM�√ q�NL�« w� l{u� Íc�«Ë ©Femidom®) ÎUC�√ …√dLK� w�«Ë b�u� : áÑ°SÉæªdÉH  
 hO�— u�Ë ¨ t�ULF��« w� W�uN� d��√ u� Íd�c�« w�«u�« sJ� Æ fM��« W�—UL�  

Æ ÎUC�√



ihó©∏d iôNCG ¥ôW
 Égódƒd ihó©dÉH áHÉ°üe ΩCG øe  

  
.ÈËbF�U� UNKH� Âô« VOB� Ê« sJL� ŸU{—ù«Ë ¨ …œôu�« ¨ qL��« …d�� ¡UM�√   

 kGóL Iô«Ñc IôWÉîªdG       
 W�UBL�« Âô« lC�� Ê« V�� ¨ —U���û� WO�U��« W�O�� Í√ bF� : ájÉbƒdG      

Æ W��UM� WO��  «¡«d�ù

äGQóîªdG ∑Ó¡à°SG  
  

 Æw�UL� qJA�  «—b�L�« „öN��« ‰U�� w� sI��«Ë d�ô« qLF��� U�bM�   
  ÎGóL Iô«Ñc IôWÉîªdG     

¨ ‘UL� WFD� ¨ …UHB� ¨ WMI� ¨ …d�« ® WHOE�  «Ëœ√ : ájÉbƒdG      
  «¡«d�« ÊËb�  Æ w�UL� qJA�  «Ëœô« ‰ULF��« d ÒE�Ô�  © ¡U� ¨ WIFK�  

  dD� UNO�« ÎU�UC� Æ ÎUH�UC� ÈËbF�U� W�U�ô« dD� vI�� ¨ Ác� W�U�u�«   
. b�J�« »UN��« ”ËdOH� W�U�ô«

á«Ñ£dG ¢Sƒ≤£dG hCG äÉ«∏ª©dG  

 kGóL Iô«Ñc IôWÉîªdG    
Ø r�u�«ØË Ø dOND��« Ø w� WO�D�« W�UFL�« bM� © sO�UJ��« Æ sI��« ®  «Ëœô« ‰ULF��« bM�

Æ ÎUMJL� ÈËbF�« ÊUJ�« `�B� U�bM� ¨ ’U��√ …b� q�� s� WKLF��L�« Ë WLIF� dOG�« Ë
. Î«d���� dO� Âb�« ÊU� «–≈ ULO� ô ¨ Âb�« qI� d�� ÎUC�√ sJL� “b�ô« ÈËb� ‰UI��«

IôWÉîe ’    
 Æ sOOzUB�√ d�� ô≈ Ác� Âb�« qI�  UOKL� qB�� ô «d��u� w�

øcÉeCG , ¢†«MGôªdGhCG áeÉ©dG ≥aGôªdG , πª©dG ∫Éée  

 π«°ù¨dG  

 

∫É©°ùdG , ¢ù£©dG  

¥Éæ©dG  

 ∂ëdG , …OÉjC’ÉH áëaÉ°üªdG  

 äGP øe Üô°ûdG ,øë°üdGhCG ≥Ñ£dG ¢ùØf øe πc C’G  

  ¢SCÉµdG  

 äGô°ûëdG ™°ùd  

 QÉîÑdG äÉeÉªMhCG ÉfhÉ°S , áMÉÑ°ùdG äÉeÉªM  

W�U�ù« Ë√ ÈËbF�« Ác� qI� s� ô£N ’ ájOÉ©dG á«eƒ«dG IÉ«ëdG »a t�« UM�d� W�zö�« Ác�
÷dL�« «cN� sO�UBL�« ’U��ô« s� ·u��« Ë√ oKIK� Ÿ«œ Í√ b�u� ô V���« «cN� Æ UN�

 Æ qLF�« ‰U�� w� Ë√ WO�UL��ô« …UO��« w� ¡«u�

: á«dÉàdG ä’ÉëdG »a kÉ°†jCG Iô«Ñc IôWÉîe ’

 

 …OÉjC’G ôÑY á«°ùæédG áØWÓªdG hCG äÓÑ≤dG

 ( »bGƒdG ΩGóîà°SÉH ) áæeDƒªdG ¢ùæédG á°SQÉªe     

IôWÉîe ’ 



 OGƒªdGh ájÉbƒdG äGhOCG ∫ƒM äÉeƒ∏©e

 ∑ÉµàMÓd á∏¡°ùªdG
 : ájÉbƒdG  

WO�M��« ÷«d�ô« s�Ë “b�ô« s� W�U�u�«Ë W�UL��« © w�«u�« ® W�U�u�«  «Ëœ√ ÊUJ�S�  
  Æ qL��« lM�  «Ëœô« Ác� ÊUJ�S� Ê« UL� ÆÈd�ô« W�bFL�«  

 áÑ°SÉæªdG äÉ°SÉ«≤dGh ΩÉéM’Gh / Ió«édG ájÉbƒdG äGhOCG  
Æ«ok» W�u� W�UL{ œu�Ë l� jI� W�U�u�«  «Ëœ√ Âb���«  

 ö�� ¨ W�UF�« d�U�*« w�  «Ëœô« Ác� vK� ‰uB(« p�UJ�U�  
Æ  UO�bOB�« ¨WO�D�« dO�UIF�«  

Æ WHK���  U�UO�Ë ÂU��Q� …œu�u� W�U�u�«  «Ëœ√  
 «Ëœ√ Æ lDI�� Ë√ ‚eL�� U� ÎU��U� Î«b� WIOC�« W�U�u�«  «Ëœ√ Æ p��UM� w�«Ë s� Y��«

   «Ëœ√  «Ëb�� Ê« rJ�UJ�S� Æ UN�UJ� s� XKH� Ë√ o�eM� U� ÎU��U� Î«b� …dO�J�« W�U�u�«   
      www.mysize.ch ∫ Ê«uM� X�� X�d��ô« w� W��UML�« ÂU��_U�Ë W�U�u�«  

øjõîàdG / á«MÓ°üdG  
Æ nOKG��« …œU� vK� »u�J� u� Íc�«Ë WO�öB�« a�—U� V�� jI� w�«u�« qLF��«  

Æ …œU��«  «Ëœô«Ë ¡uC�« s� w�«u�« W�UL�  

  »°ùæédG ∫É°üJ’G hCG ∑ÉµàMÓd IóYÉ°ùªdG OGƒªdG  
WOKL� qN�� Íc�«Ë V�— q� q��® w�M��« ‰UB�ö� …b�U�� œ«u� p�«b���« W�U� w�  

ô ¨  UO�bOB�« ¨ WO�D�« dO�UIF�«  ö�� ¨ W�UF�« d�U�L�« w� œu�uL�«Ë ©‚«d��ô«  
Æ pO�b��«  UOMI�� ’U��« Ë√ q�ô« X�“ ô Ë r�dL�« ÎU�ö�≈ qLF���   

° iF��« ULNCF� ‚u� sOO�«Ë lC� ô  

  ... ÉeóæY , ¬∏©a Öéj …òdGÉe  
kÉHÉ°üe ∂µjô°T hCG ∂àµjô°T ¬«a ¿ƒµJ …òdG âbƒdG äGP »a »bGƒdG ¥õªàj hCG ™£≤àj  

? Rój’G ¢Shô«ØH ∫ÉªàMG ôãcCG ≈∏Yh  

 UOHA��L�« b�√ Ë√ “b�ô« b{ …b�U�L�« e�«d� b�√ v�≈ w�U��« ÂuO�« w� X��– U� «–≈  
tKF� sJL� Íc�«U� ¨ p� «u�dA� Ê« sOOzUB�ú� sJL� W�U��« Ác� w� ¨ W�OB� ÎU��U�

 Æ n�«u� «cJ� w� WM�¬Ë W�b��Ë W�UF� WI�d� b�u� ô sJ� ¨ WOIOI� W�d� p�b� Æ Êü«  

ájó©e iôNCG á«°ùæL ¢VGôeCG

 π«Ñ°S ≈∏Y : Rój’G ô«Z iôNCG ¢VGôeCG ∫É≤àfG øµªj »°ùæédG ∫É°üJ’G ≥jôW øY  
  . óÑµdG ÜÉ¡àdG `  …ôgõdG `  z …ó∏L ¢Vôe {  AÉHƒ≤dG ` ¿Ó«°ùdG , ∫ÉãªdG  

! Ö«Ñ£dG Ω’BGh äGQÉ°TEG  
 WMOF� V�U�� V��� ÷«d�ô« Ác�

 WHK��� Ê«u�Q�Ë WHK���  UOLJ� ‰u��« Èd�� w�  «“«d�≈   
qOK�Ò��« ‰U�� w� WJ� ¨ W�U�L�« w� W�d�   

WOB��« w�  U� Ò—u� Ë Âô¬   
WOB��« w� Ë√ VOCI�« w� WJ� Ë —«dL�« ¨ WO�U� ¨ WDH� ¨ W�d�   

 sD��« w� …dA�M� Âô¬   
 “d���« bM� Âô¬   

¡UF�ô« W�UN� w�  «“«d�« ¨ ¡UF�ô« W�UN� w� WHOH� Âô¬   
ÃdA�« WIDM� w� `H� ¨WO�UM�«   

  
Æ Âôü« ÁcN� p�U��≈ W�U� w� —uH�« vK� VO�D�« l�«—  

 
! Ω’B’G hCG ÖYÉàªdG √òg ≈dEG …ODƒj ’ Rój’G : ¬ÑàfG  

Æ ô Â« W�U�≈ „UM� ÊU� U� «–≈ b�R� “b�ô« —U���« Áb�Ë

»JB’G  
 Ác� s� dO�J�« Ãö� w� …b�U�L�« t�UJ�S� ¨ V�UML�« X�u�« w� ÷dL�U� W�dFL�« Ê«  
 ? ÊU�d��« ¨ ‰U�L�« qO�� vK� ® W�F�  ôU� v�≈ ÍœR� b� UN���UF� Âb�Ë Æ ÷«d�_«  

 Æ “b�ô« ”ËdOH� W�U�ùU� dD��« W��� ŸUH�—« v�≈ ÍœR� b� t�« UL� © rIF�«

»bGƒdG :ôÑY ájÉªëdG  
 W�—UL� d�� ¡«u� w�«u�« ‰ULF��« w� ÷«d�ô« Ác� s� W�U�u�« Ë√ W�UL�K� WI�d� qC�√  

o�d� s� ÎUC�√ p�c�Ë ? d�b�« s� Ë√ ? q�NL�« o�d� s�  Femidom®® Æ fM��«  
bM� ÎU�uB�Ë Æ rH�« d�� w�M��« ‰UB�ô« bM� ÎULz«œ w�«u�« ‰ULF��« V�� .( rH�«  

Æ  «d�UF�« l� W�—ULL�«  



! ∂à«dhDƒ°ùe 

wL�� tMJ� ¨ ÎUOB�� pOL�� w�«u�« Æ Í—Ëd{ w�M��« ‰UB�ô« w� w�«u�« Â«b���«
? pI�U� vK� lI� w��« WO�ËR�LK� ÎU�—b� s� Æ ÎUO�M� rNF� XKB�« s�c�« ’U��ô«

° fM��« W�—UL� ¡UM�√ tKLF��«Ë ÎULz«œ w�«u�« pF� qL�«Ë
 

lC� t�S� ¨ “b�ô« ”ËdOH� t�J�d� VOB� Ë d�U�� w�U��U�Ë w�«u�« qLF��� ô Íc�«
Æ s���« w� WK�u�  «uM�� tzUCI� p�–Ë W�uIF�« WKzU� X�� t�H�

 áÑ°SÉæªdÉH

÷dL� »UB� r� p�– l�Ë w�«u�« Â«b���« ÊËb� fM��« X�—U� b� Êü« v�� XM� «–≈
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á«°ùæédG IÉ«ëdG √òg óMCG

¢Shô«ØdG Gòg øe Éªc qƒ∏N ócCÉJh , Rój’G QÉÑàNG ÉjôLCG ób ÉªcÓc  
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deutsch, allemand, tedesco, German
englisch, anglais, inglese, English
französisch, français, francese, French
italienisch, italien, italiano, Italian
portugiesisch, portugais, portoghese, Portuguese
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? ’ ΩCG ihó©dÉH oâÑ°UoCG πg

. êÓ©∏d »dÉãªdG âbƒdG ´É°VCG ¬fG »æ©j ’ , ihó©dÉH ¬àHÉ°UEÉH º∏©j øe  

Rój’G QÉÑàNG  
 Æ “b�ö� w�� —U���« jI� Áb�R� ¨ ô Â√ ÈËbF�« ÁcN� ÎU�UB� XM� «–≈ UL� ‰«R��«  

 ô ÈËbF�« Ác� qI� Ê« Æ WO�� q�UA� Í√ W�«b��« w� ÈËbF�« ÁcN� W�U�ô« dNEÔ� ô ÎU��U�
 Æ “b�ô« ÈËb� W�«b��« w� b�√ k�K� ô p�c� Æ WO��  UBGM� Í√ dNEÔ�  

t�uA� „uK� d�¬ bF� v�Ëô« dN�ô« W�ö��« w� WF��L�« b�«uI�« V�� Ë —U���ô« Ê«
 b�R� U�bF� Æ w�u{u� Ë w�öI� —«d� u� © w�«Ë ÊËb� fM��« W�—UL� ® …d�U�L�«  

b� XM� «–≈ U� ‰U� w�Ë Æ W�O�M�« pK� X�U� ULN� wL�� qJA� Ë W�O�M�« —U���ô«
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