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Wir freven uns dber Ihre Anregungen, Meinungen und Kommentare zum Newsletter: info@migesplus.ch

In der Vergangenheit richteten Privention und Gesundheitsforderung ihre Angebote selten an den Bediirfnissen
und der Lebenswelt von MigrantInnen aus. Dies ist auch ein Grund dafiir, dass die gesundheitliche Vorsorge von
MigrantInnen weniger wahrgenommen wird als die der einheimischen Bevolkerung. Mit der Ubersetzung der
wichtigsten Informationsbroschiiren in Migrationssprachen soll eine Informationsliicke geschlossen werden.
Auch MigrantInnen, deren Sprachkompeten: fiir die Alltagskommunikation ausreichend ist, bekunden Verstind-
nisprobleme, wenn es darum geht, die teils sehr komplizierte Fachsprache zu verstehen. Hinzu kommt, dass
Informationen in der Erstsprache kognitiv und emotional einfacher verarbeitet werden kinnen. In diesem News-
letter stellen wir Ihnen zwei Checklisten zum Erstellen und Ubersetzen von migrationsspezifischen Broschiiren
vor. Zudem finden Sie hier eine «Broschiirenreihey zur Krebsprivention der Krebsliga Schweiz. Migesplus hat die

Produktion dieser Broschiiren finanziell und fachlich unterstiizt.

Checkliste fir die Erstellung
von migrationsspezifischen
Broschiiren

Die Checkliste ist ein Wegweiser durch den Pro-

zess der Erstellung einer migrationsspezifischen

Broschiire. Sie wurde in mehreren Workshops
mit Fachpersonen und Institutionen entwickelt.
Die Liste liegt in dfli Sprache vor.

http:Ilwww.migesplus.chlauftrag_2-de.ph

hip: vy migesp (firag_2-de.php

Checkliste fir die Ubersetzung
von migrationsspezifischen

Broschiiren

Diese Checklist zeigt Ihnen, wie Sie vorgehen
sollten, damit Sie eine Broschiire effizienter,

kostengiinstiger und schneller iibersetzen kin-
nen.

http:[hwww.migesplus.chlauftrag_2-de.php
N~

Eine ausgewogene Erndhrung
stairkt die Gesundheit

Herausgeber:

Krebsliga Schweiz

Erhdltlich in folgenden Sprachen:
deutsch, franzosisch, italienisch,

albanisch, portugiesisch und
serbisch/kroatisch/bosnisch.

Die Broschiire zum Thema Krebs und Ernéhrung enthélt Emp-
fehlungen fiir eine gesunde Erndhrung und erldutert die wich-
tigsten Zusammenhénge zwischen Krebs und Ernéhrung.

Im ersten Teil der Broschiire wird die Lebensmittelpyramide, als
Basis der gesunden Ernahrung, erklirt. Weiter werden Faktoren
aufgefiihrt, die das Risiko fiir eine Krebserkrankung erhdhen,
wie zum Beispiel Ubergewicht oder krebserregende Substanzen
in Lebensmitteln. Die Broschiire gibt zudem Hinweise, wie das
Risiko an Krebs zu erkranken gesenkt werden kann, zum Beispiel
durch den Konsum von Friichten und Gemiise. Fiir die Umset-
zung in den Alltag werden zu jedem Thema konkrete Tipps ver-
mittelt.

~——
Sofort bestellen: http:/www.migesplus.ch/
publikationen-de.php?thema=25&pub=147
N~

Croix-Rouge suisse
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Selbstuntersuchung der Brust

Herausgeber:

Krebsliga Schweiz

Erhdltlich in folgenden Sprachen:
albanisch, italienisch, franzossich, serbisch/
kroatisch/bosnisch, deutsch, japanisch,

tiirkisch, tamilisch, portugiesisch, spanisch,
englisch, farsi, somalisch und thai.

Die Selbstuntersuchung durch Abtasten der Brust ist eine einfache
und bewihrte Art, Veréinderungen im Brustgewebe zu erkennen.
Je frither im Leben die Frau beginnt, ihre Briiste abzutasten,
umso besser kennt sie ihre normalen Veréinderungen. Die Arztin
ist die Fachperson, die kldren kann, ob entdeckte Verinderungen
normal sind oder ob sie abgekldrt werden miissen.

~—
Sofort bestellen: http:/www.migesplus.ch/
publikationen-de.php?thema=19&pub=68
——

Brustkrebs — Wissen hilft!

Herausgeber:

Krebsliga Schweiz

Erhdltlich in folgenden Sprachen:
albanisch, italienisch, franzosisch, serbisch/
kroatisch/bosnisch, deutsch

Das Booklet enthdlt das Wichtigste in Kiirze: Fragen und Ant-
worten zum Thema Brustkrebs, Kurzinformationen zum Thema
Brustkrebsfriiherkennung sowie niitzliche Adressen.

~—
Sofort bestellen: http:/lwww.migesplus.ch/
publikationen-de.php?thema=19&pub=106
——

Das Projekt migesplus wird vom Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) im Rah-
men der Bundesstrategie «Migration und Gesundheit 2002-2007» unter-
stitzt.

Weitere Publikationen konnen iiber die Website
«www.migesplus.ch» bestellt werden

PR Darmkrebs nie?

Herausgeber:
Krebsliga Schweiz

Erhdltlich in folgenden Sprachen:

albanisch, italienisch, franzosisch, portugie-
sisch, serbisch/kroatisch/bosnisch, deutsch

Das Info-Faltblatt informiert kurz und priézise iiber Darmkrebs-
prévention und Symptome bei Darmkrebs. Mit einem Risikofra-
gebogen kann das individuelle Risiko, an Darmkrebs oder einer
Krebsvorstufe zu leiden, geschétzt werden.

~—
Sofort bestellen: http:/fwww.migesplus.ch/
publikationen-de.php?thema=25&pub=136
——

Angst ldhmt — Aufklarung stérkt
Sexuelle Gewalt an Kindern,
Information fir Eltern und

Angst
|ahmt -
Aufklirung |
stirkt

Erziehungspersonen

: Herausgeber:

Limita, Fachstelle zur Prévention sexueller
Ausbeutung von Madchen und Jungen
Bertastrasse 35, 8003 Ziirich

Erhdltlich in folgenden Sprachen:

deutsch, franzosisch, italienisch, englisch,
albanisch, serbisch/kroatisch/bosnisch,
portugiesisch

Der Faltprospekt «Angst lihmt — Aufkldrung stéirkt» enthalt
wichtige Informationen fiir Eltern und Erziehungspersonen zu
sexueller Ausbeutung von Kindern.Sie zeigt. wie dieser vorge-
beugt werden kann und was zu tun ist, wenn es bereits zu einem
Missbrauch gekommen ist. Ebenso sind Adressen von spezialisier-
ten Beratungs- und Opferhilfestellen sowie Kinderschutzgruppen
aufgelistet.

~—
Sofort bestellen: http:/fwww.migesplus.ch/
publikationen-de.php?thema=20&pub=142
N~

Kontakt

Schweizerisches Rotes Kreuz
migesplus, Osman Besic
Werkstrasse 18, 3083 Wabern
info@migesplus.ch

Tel. ++41 31 960 75 23

Fox ++41 31 960 75 60
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