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(im Auftrag des Bundesamtes fir Gesundheit)

Wir freuen uns aber thre Anregungen, Meinungen und Kommentare zum Newsletter: info@migesplus.ch

Jede zehnte erwachsene Person in der Schweiz nimmt regelmdssig Medikamente ein, die siichtig machen kinnen. Frauen werden doppelt so
hdufig tablettensiichtig wie Mdnner. Migesplus unterstiitzte die Produktion der Informationsbroschiire «Schlaf- und Beruhigungsmittel:
Die Risikeny. Die von Ziifam und FISP im Sommer 2008 herausgegebene Broschiire liegt in zwolf Sprachen vor. Zudem weisen wir Sie auf
den mehrsprachigen Film «Benzo & Co: Vom Umgang mit Medikamenteny hin, der ebenfalls von Ziifam herausgegeben wurde.

Fiir weitere Informationen zum Thema Genuss und Sucht weisen wir Sie auf die bereits bestehenden Broschiiren «Wenn Jugendliche
rauchen, kiffen oder trinkeny und «Alkohol — wie viel ist zu viel?» sowie das Faltblatt «Rauchen schadet» hin.

Neu: Das SRK stellt auf der Internetseite www.transkulturelle-kompetenz.ch Fachwissen, Studien und Bedarfsanalysen, Bildungsange-

bote, sowie News zum Thema Gesundheit und Migration einem interessierten Fachpublikum zur Verfiigung.

Schlaf- und Beruhigungsmittel:
Die Risiken

Herausgeber

Ziircher Fachstelle zur Prévention

des Alkohol- und Medikamentenmissbrauchs
ZiFAM in Zusammenarbeit mit der

Fachstelle fir interkulturelle Suchtpriven-
tion und Gesundheitsforderung FISP
Erhdltlich in folgenden Sprachen:

englisch, franzosisch, italienisch, spanisch,
serbisch/kroatisch/bosnisch, portugiesisch,
tamilisch, tiirkisch, albanisch, somalisch,
arabisch, deutsch

Jede zehnte erwachsene Person in der Schweiz nimmt regelmai-
ssig Medikamente ein, die siichtig machen konnen. Konsumiert
werden vor allem benzodiazepinhaltige Schlaf-, Schmerz- und
Beruhigungsmittel. Benzodiazepine besitzen ein betrichtli-
ches korperliches wie auch psychisches Abhéngigkeitspotenzial.
Frauen werden doppelt so héufig tablettensiichtig wie Ménner.
Die Broschiire beschreibt Risiken einer Medikamentenabhéngig-
keit sowie Faktoren, die vor einer Sucht schiitzen. Informations-
und Anlaufstellen werden ebenso aufgefiihrt wie Medikamente
mit Suchtpotenzial und Alternativen dazu.

~—
Sofort bestellen: http://www.migesplus.ch/
ublikationen-de.php?thema=&pub=176
publikationen-de php p

DVD: Benzo & Co:

Vom Umgang mit Medikamenten

Herausgeber:

Ziircher Fachstelle zur Prévention des Alko-
hol- und Medikamenten-missbrauchs ZiFAM
Der DVD ist mehrsprachig:

italienisch, franzosisch, deutsch, englisch,
spanisch, tiirkisch, serbisch/kroatisch/
bosnisch, portugiesisch, albanisch,
somalisch, tamilisch,arabisch, farsi

Jede zehnte erwachsene Person in der Schweiz nimmt regelméssig
Medikamente ein, die siichtig machen konnen. Konsumiert werden
vor allem benzodiazepinhaltige Schlaf-, Schmerz- und Beruhi-
gungsmittel. Benzodiazepine besitzen ein betrichtliches korperli-
ches wie auch psychisches Abhéingigkeitspotenzial. Frauen werden
doppelt so héufig tablettensiichtig wie Ménner. Im Film erzihlen
Frauen aus verschiedenen Kulturen, warum sie in eine Medikamen-
tenabhingigkeit geraten sind, und {iber den Weg aus dieser Sucht.
Fachleute gehen auf mogliche Griinde fiir einen Missbrauch ein,
dussern sich zu Nutzen und Gefahren von Medikamenten und zei-
gen Alternativen auf.

~—
Sofort bestellen: http:/fwww.migesplus.ch/

ublikationen-de.php?thema=&pub=179
publikationen-de php p

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera
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Herausgeber:
Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Erhdltlich in folgenden Sprachen:

portugiesisch, serbisch/kroatisch/bosnisch,
spanisch, tamilisch, tiirkisch

Die Broschiire wendet sich an Migrantinnen und Migranten, die
sich informieren mochten oder Rat suchen, sei es weil sie in Bezug
auf ihren eigenen Alkoholkonsum unsicher sind oder weil in der
Familie oder im Bekanntenkreis Probleme mit Alkohol auftre-
ten.

~—
Sofort bestellen: http:/lwww.migesplus.ch/
publikationen-de.php?thema=17&pub=151
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Herausgeber:
:"“:; | Kampagne Krebsliga Schweiz
i i i Ambulatorium fiir Folter- und Kriegsopfer

Wty nuh pihet duhani I

Erhiltlich in folgenden Sprachen:
Smokaires | .. . . w 7
R portugiesisch, spanisch, albanisch, tiirkisch,

Gl serbischkroatisch/bosnisch

Die Broschiire informiert iiber die Auswirkungen auf das unge-
borene Kind, wenn die Mutter raucht. Weiter klart sie auf iiber
die Gefahren des Passivrauchens fiir Kinder sowie die Krankhei-
ten, die so ausgeldst werden konnen.

~—
Sofort bestellen: http://www.migesplus.ch/
publikationen-de.php?thema=17 &pub=43
———

Das Projekt migesplus wird vom Bundesamt fir Gesundheit (BAG) im
Rahmen der Bundesstrategie «Migration und Gesundheit 2008—2013»
unterstitzt.

Weitere Publikationen konnen iiber die Website
«www.migesplus.ch» bestellt werden

Wenn Jugendliche

Herausgeber:

Gesundheitsforderung Kantons Ziirich
Institut fiir Sozial- und Préventivmedizin der
Universitat Ziirich

Erhdltlich in folgenden Sprachen:
portugiesisch, spanisch, italienisch,

albanisch, arabisch, deutsch, serbisch/
kroatisch/bosnisch, tamilisch, tiirkisch

Die Einleitung beschreibt, wie allgemein mit Jugendlichen und
Sucht umgegangen werden soll. In drei Kapiteln werden die The-
men Tabak, Cannabis und Alkohol behandelt. Zu jedem Thema
werden Fakten, die Wirkung des betreffenden Suchtmittels, die
Griinde fiir den Konsum, die Gefihrlichkeit des Konsums und die
gesetzlichen Bestimmungen erldutert. In einem separaten Kas-
ten werden die Eltern, die Lehrkrifte sowie das Verkaufsperso-
nal darauf aufmerksam gemacht, wie sie mit dem Konsum der
Jugendlichen umgehen sollen.

~—
Sofort bestellen: http://www.migesplus.ch/
publikationen-de.php?thema=17 &pub=45
N~

Kontakt

Schweizerisches Rotes Kreuz

migesplus, Myriam Kleiner

Werkstrasse 18, 3084 Wabern

info@migesplus.ch

Tel. ++41 31 960 75 71, Fax ++41 31 960 75 60
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