
 
 

 

 

Lista dei progetti sostenuti finanziariamente 
 

Nome del progetto Organizzazione responsabile Utenti Tema 

«Diabete e alimentazione», inclusa 
«La piramide alimentare per le 
persone affette da diabete» (2009) 

Associazione Svizzera per il Diabete 

 

Migranti  

 

 Alimentazione e diabete 

 

«Vado all’ospedale»  
(2009) 

Associazione Svizzera Bambino & 
Ospedale 

Genitori con un 
passato migratorio 

Ricovero ospedaliero dei bambini 

«Screening per tutti» 

(2009) 

Aiuto Aids Ticino Migranti  Prevenzione HIV/AIDS 

«Vuoti di memoria – un 
accertamento può aiutare a capire» 

(2009) 

Associazione Alzheimer Svizzera Migranti  Demenza 

« Wir schützen unsere 
Töchter/Nous protégeons nos filles 
» (2009) 

Terre des Femmes Svizzera Migranti  

 

Mutilazione genitale femminile 

Offerte di aiuto, possibilità di  
trattamento e di cure in caso di 
disturbi psichici (2009) 

Pro mente sana Migranti  Disturbi psichici 

 «Coppia, Contraccezione, Aids, 
Diritti, Gravidanza» - 
aggiornamento e ristampa (2009) 

Planes, Losanna Migranti e svizzeri  Contraccezione, gravidanza, 
AIDS 

Schede informative sui vari tipi di 
cancro, i metodi di trattamento e la 
convivenza con la malattia (2009) 

Lega svizzera contro il cancro Migranti  Cancro, trattamento, convivere 
con il cancro 

«Il movimento è vita» 

(2009) 

UFSPO Migranti  Opuscolo informativo 
sull’importanza dell’attività fisica   

«Mal di schiena» (2009) Lega svizzera contro il reumatismo Migranti  Informazioni sui dolori alla 
schiena 



 
 

 

Opuscolo informativo sulla 
depressione (2008) 

Ufficio federale della sanità pubblica Migranti  Informazioni sulla depressione  

Fotoromanzo sul tema HIV/AIDS 
(2008) 

HUG Ospedale universitario di Ginevra Migranti e svizzeri  Fotoromanzo su HIV/AIDS e 
malattie veneree 

Guida alla salute in Svizzera - 
ristampa (2008) 

Ufficio federale della sanità pubblica, Croce 
Rossa Svizzera, Caritas Svizzera 

Migranti  Informazioni sul sistema sanitario 
svizzero 

«Dono di organi -  ho deciso e la 
mia famiglia lo sa» (2008) 

Ufficio federale della sanità pubblica  Migranti e svizzeri  Informazioni sulla 
regolamentazione della medicina 
dei trapianti in Svizzera 

«Essere sani – restare sani» (2008) femmesTISCHE Svizzera Migranti (donne) Riflessioni su svariati temi 
riguardanti la salute 

I diritti del paziente (2007) Dachverband Schweizer Patienten-Stellen  Migranti e svizzeri Diritti del paziente 

L’utilizzo dei medicamenti (2007) Züfam, Zurigo Migranti e svizzeri Utilizzo dei medicamenti 

Le corps est à moi (fotoromanzo, 
2007) 

FEEL, Losanna Migranti e svizzeri Sessualità e salute 

Opuscolo informativo sulla 
dorsalgia (2007) 

Lega svizzera contro il reumatismo Migranti e svizzeri Mal di schiena 

Raccomandazioni sull’esercizio 
fisico ad uso dei migranti (2007) 

Ufficio federale dello sport (UFSPO) Migranti Opuscolo informativo 
sull’esercizio fisico, destinato ai 
migranti 

Modifica e aggiornamento delle 
schede sui diversi metodi di 
contraccezione (2007) 

Planes, Losanna Migranti Contraccezione 

Coppia, Contraccezione, Aids, 
Diritti, Gravidanza (2007) 

Planes, Lausanne Migranti e svizzeri Contraccezione, gravidanza, aids 

Pausa di movimento (2007) 

 

Lega svizzera contro il cancro 

 

Migranti e svizzeri Esercizi pratici da effettuare 
durante il lavoro  

No al cancro intestinale? (2006) 

 

Lega svizzera contro il cancro 

 

Migranti e svizzeri 

 

Informazioni sulla prevenzione 
del cancro intestinale 

5 al giorno (2006) Lega svizzera contro il cancro Migranti e svizzeri Consigli per aumentare il 



 
 

 

consumo di frutta e verdura 

Alimentazione bilanciata (2006) Lega svizzera contro il cancro Migranti e svizzeri Alimentazione e stile di vita sano, 
alimentazione e rischi per la 
salute 

Film Forti per la vita; prevenzione 
delle dipendenze in seno alla 
famiglia (2006) 

Suchtpräventionsstelle der Stadt Zürich 
(Ufficio per la prevenzione delle dipendenze 
del canton Zurigo) 

Genitori con figli fino 
alla maggiore età, 
migranti e svizzeri 

 

Prevenzione delle dipendenze in 
seno alla famiglia  

Mutilazione genitale femminile / 
Infibulazione (2006) 

Terre des Femmes Schweiz Migranti di origine 
africana 

Mutilazione genitale femminile / 
infibulazione 

Produzione di materiale 
informativo, educativo e di 
comunicazione in materia di salute 
sessuale e riproduttiva per le 
donne e gli uomini migranti (2006) 

Fondazione Profa 

 

Popolazione 
migrante in senso 
ampio (uomini, 
donne, coppie) 
proveniente 
dall’America latina e 
dall’Africa sub-
sahariana 

 

Gravidanze indesiderate e 
infezioni sessualmente 
trasmissibili - HIV/aids  

Il nostro bambino (2006) Pro Juventute Zurigo Migranti, personale  Cura, alimentazione e sviluppo 
del bambino nel primo anno di 
vita 

Dove ci sono rischi e dove non ce 
ne sono (2006) 

Aiuto Aids Svizzero, dépliant 

 

Migranti uomini e 
donne 

 

Prevenzione dell’Aids 

 

Opuscolo in sette lingue sui 
pericoli dell’alcool al volante (2005) 

Servizio interculturale per la prevenzione 
delle dipendenze e la promozione della 
salute 

Migranti Informazioni sulla guida in stato 
di ebbrezza  

Donne migranti e contraccezione: 
popolazione latino-americana 
(2005) 

Ospedali universitari di Ginevra Migranti di origine 
latino-americana 

Informazioni sulla contraccezione 
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